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™ Adriana Nunes WoIffenbUtAteI € Bacharel em Quimica,
Mestre em Engenharia Ciéncias dos Materiais, Quimica
Toxicologista e Especialista em Oleos Essenciais.

Na sua opiniao: “O bacharelado iluminou o caminho, o
mestrado ensinou como caminhar através da metodologia
cientifica, a toxicologia mostrou o perigo e os cuidados,
entretanto os dleos esséncias me evidenciaram a beleza, a
harmonia e o potencial terapéutico da Quimica.”

Nos ultimos anos muito se tem ouvido falar de 6leos essenciais em produtos
cosméticos, em revistas para leigos, em propagandas de televisao. A
publicidade descobriu o potencial positivo do marketing dos oleos
essenciais. Mas afinal, o que sao dleos essenciais? Onde se encontram na
espécie vegetal? Qual sua relacdo com a aromaterapia? Apresenta
fundamentacdo cientifica? Estes produtos que encontramos facilmente em
oferta nas gbéndolas de lojas com artigos populares sdo oleos essenciais
terapéuticos?

Oleos essenciais sdo compostos volateis produzidos pelas plantas para sua
sobrevivéncia. A espécie vegetal produz compostos primarios, tais como
aclcares e nitrogenados, e também compostos secundarios* (*definicdo
nao aceita por unanimidade), que nao sao utilizados diretamente para sua
alimentagao e nutricdo. Entre os compostos secundarios estdo os alcaldides,
os flavondides, as saponinas e os 6leos essenciais. Os 6leos esséncias sdo
substancias quimicas que exercem as funcdes de auto-defesa e de atracdo
de polinizadores. A planta produz dleos essenciais nas seguintes partes:
flores, cascas de frutos (denominados citricos), folhas e pequenos graos
(“petitgrain”), raizes, cascas da arvore, resinas da casca, sementes.
Denominam-se tricomas as "bolsas” onde ficam encapsulados o éleo
essencial na planta. Estes tricomas sdao rompidos naturalmente pela espécie
vegetal, liberando o dleo essencial, que forma uma espécie de “nuvem
aromatica” ao seu redor. Por isto sao denominados como sendo "A alma da
planta" ou " A energia vital da planta".

Figura 1 - Tricoma de superficie contendo éleo essencial da
Lavanda Lavandula officinallis
(fotografia autorizada: MACHADO, C.A e STEIGER, A. 2006)

Os tricomas também sdo rompidos durante os processos intencionais de
extracdo do o6leo essencial. Existem inUmeros processos industriais e
artesanais de extracao, alguns deles sao: Extragao a vapor (mais conhecido
e comum); Extracao por hidrodestilacdao (bastante utilizado em bancada de
laboratério);  Extracdo  supercritica (utilizado em pesquisas de
universidades); Extracao subcritica; Extracao por gas refrigerante; Extracao
por extrusdo ou prensagem (utilizado pela indUstria de sucos citricos);
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Extracdo a vacuo; Extracao enfleurage (tradicional e ainda utilizado);
Extracdo por solvente; Extracdo por o6leo (para fins culindrios e de
massagens). Nao se pode declarar indistintamente que exista um método
de extracdo melhor que todos os outros, pois cada um deles gera dleo
essencial puro com composicdo quimica especifica. Deste modo, ndo existe
uma Unica composicao quimica para um éleo essencial, esta difere quando
forem extraidos de partes diferentes da mesma espécie vegetal, cultivados
de formas diferentes, os métodos utilizados para sua extracdo forem
diferentes. Esta variacdo na composicdo quimica dos dleos essenciais pode
ser facilmente entendida e aceita ao percebermos que estes sao partes do
metabolismo da planta, portanto estdao em constante flutuacao enquanto
houver vida. Assim as modificagdes ocorrerao transformando uns
compostos em outros, de acordo com a parte da planta, o momento de seu
desenvolvimento ou crescimento, o horario do dia de sua colheita. E
mesmo apos sua extracdo, devido a complexidade de sua composicao
podem sofrer modificagdes fisico-quimicas através de reacdes quimicas
entre seus constituintes e o préprio meio, como a luz solar, enzimas € o
vasilhame.

O 6leo essencial ndo é um produto simples de 1 componente, € um produto
composto podendo a ultrapassar 300 componentes quimicos diferentes. Tal
diversidade e complexidade fazem do 6leo essencial puro um produto
altamente valorizado, com aplicacdo em diversas areas: area da saude
devido ao seu potencial terapéutico, area da perfumaria e cosmética devido
a sua refinada e complexa composicao aromatica, area alimenticia devido
ao seu potencial como aditivo flavorizante, area de aromatizacdo ambiental
e produtos domosanitarios, e a mais nova area, que é a da moda,
confeccionando fibras onde os dleos essenciais inicialmente retidos vao
sendo liberados na medida da utilizagao das pegas em couro, bolsas, cintos,
roupas. Os componentes quimicos dos O6leos essenciais apresentam
estruturas diversas como terpenos, sesquiterpenos, fendlicos, fenil
propandicos, alifaticos ndo-terpénicos, heterociclicos, &alcoois, cetonas,
aldeidos, &cidos carboxilicos, ésteres, acetatos, cada qual com sua
caracteristica aromatica e acao bioquimica. Tem-se registros da utilizagao
dos dleos essenciais desde épocas anteriores ao antigo Egito, passando pela
Idade Média e chegando ao inicio do século XX através de tratados de
Aromaterapia. As pesquisas cientificas atuais, dando origem a novas
nomenclaturas como Aromacologia e Aromatologia, tém comprovado a agao
dos 6leos essenciais como bactericida, analgésica, sedativa, estimulante,
antifungica, antiprurido, antidepressiva, repelente de insetos, outros.

HALO

Figura 2 - Visualizagdo do halo da atividade antimicrobiana do 6leo
essencial de Eucalipto Eucaliptus citriodora

(fotografia autorizada: PEREIRA, M. A. A. 2006)
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Os odleos essenciais sao absorvidos pelo organismo humano através da pele,
da inspiracdo, da ingestdao oral. Seus metabdlitos (principios ativos
metabolizados) sao encontrados no sangue, na urina, no ar exalado, no
suor, demonstrando que o dleo essencial sofreu interacdo com o organismo.
Por este motivo devemos estar atentos a possibilidades de intoxicagbes e
reagdes aos seus componentes, como por exemplo as queimaduras na
derme ao ser exposta a irradiacao solar apds o uso de Oleos essenciais
contendo furanocumarinas, presentes nos 6leos de citricos. Varias sdo as
metodologias utilizadas para fins de pesquisa e estudo cientifico, tanto in
vitro como in vivo. Em pacientes (in vivo) divide-se o grupo em: A- grupo
exposto ao tratamento com dleo essencial, B- grupo controle testado com
placebo (formulacdo basica sem o dleo essencial) e C-grupo tratado com
medicacdo alopatica. Recentes pesquisas utilizando medicdes de RMN
(Ressonancia Magnética Nuclear) da regido cerebral mostram que todo o
sistema limbico é ativado durante a inalacdo de 6leo essencial de Lavanda
Lavandula officinallis, esclarecendo porque 0s aromas proporcionam um
resultado tdo imediato nas nossas emogbes, sensagOes, lembrangas e
recordagdes. Oleos essenciais especificos estdo sendo utilizados no
tratamento de pacientes com problemas na area da memdria e mesmo em
casos de amnésia total, Mal de Alzheimer e Deméncia Vascular. Em 2004, o
Prémio Nobel de Medicina em Fisiologia foi concedido a dois cientistas,
Richard Axel e Linda B. Buck, por suas descobertas sobre os receptores
odorificos e a organizacao cerebral do sistema olfativo, o que mostra a atual
importadncia desta area para a ciéncia. Outro fato interessante, em se
tratando dos dleos essenciais, € que a sua atuacdo e aroma depende tanto
da presenca dos componentes majoritarios, que estdo em alta concentragao
na mistura total (20% a 80%), como dos minoritarios € mesmo o0s que
estdo em niveis de tracgos (0,01%). Saiba que para se obter 300 mililitros
de Oleo essencial de Rosa damascena necessitamos de 1000 Kg (1
tonelada) de pétalas oriundas de plantagdo sem a utilizacdo de agrotéxicos,
justificando o elevado custo do d6leo essencial. Entendo que temos um belo
trabalho a continuar realizando, e também estarmos atentos para ndo
permitir que os produtos falsificados, com baixo custo, que por vezes
podem ser encontrados nas goOndolas de lojas com artigos populares
enganem perigosamente os leigos.

Original fornecido ao site www.oleoessencial.com.br para publicacao pela
autora Adriana Nunes Wolffenbuttel.




